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ह िंदी दहित एविं आहदवासी 

आत्मकथाओ िं में प चान का सिंघर्ष 

और सामाहिक न्याय की 

अवधारणा: एक तिुनात्मक 

अध्ययन 

रचना हसिं  
1 

दीपहिखा हसन् ा2 

सारािंि 

प्रस्तुत िोध-पत्र समकािीन ह िंदी साह त्य में दहित एविं आहदवासी 

आत्मकथात्मक िेखन के माध्यम स ेप चान (अहस्मता) के सिंकट 

और सामाहिक न्याय की बदिती अवधारणाओिं का तुिनात्मक व 

पाठ-आधाररत हवशे्लर्ण प्रस्तुत करता  ।ै भारतीय समाि के  ाहिए 

पर हस्थत इन दोनों समुदायों की ऐहत ाहसक पीडा, विंचना और 

प्रहतरोध के स्वर आत्मकथात्मक हवधा में दिष  ुए  ैं। ि ााँ दहित 

आत्मकथाएाँ मुख्य रूप से वणष-व्यवस्था, छुआछूत, सिंस्थागत 

बह ष्कार और डॉ. बी. आर. आिंबेडकर के सिंवैधाहनक दिषन के इदष-

हगदष सामाहिक समता की मािंग करती  ैं; व ीं आहदवासी 

आत्मकथात्मक आख्यान 'िि, ििंगि, ज़मीन', हवस्थापन और 

सािंस्कृहतक स्वायत्तता के सिंकट को कें द्र में रखकर सामाहिक न्याय 

को पररभाहर्त करते  ैं। प्रस्तुत अध्ययन गुणात्मक िोध प्रहवहध, 

पाठ-हवशे्लर्ण और सबाल्टनष अध्ययन के हसद्ािंतों का प्रयोग करत े

 ुए य  स्थाहपत करता   ैहक दोनों हवमिों को केवि 'विंहचत हवमिष' 

की एक  ी श्रणेी में समेटने के बिाय उनकी हवहिष्ट ऐहत ाहसकता, 

दािषहनक हभन्नता और प्रहतरोध के सौंदयषिास्त्र के आिोक में 

समझा िाना आवश्यक  ।ै 

हवहिष्ट िब्द: दहित आत्मकथा, आहदवासी हवमिष, सामाहिक 

न्याय, अहस्मता का सिंघर्ष, हवस्थापन, आिंबेडकरवाद, प्रहतरोध 

का सौंदयषिास्त्र 

साह हत्यक हवधा के रूप में आत्मकथा का इहत ास मिूतः 

प्रभतु्विािी वगों के आत्म-प्रकटीकरण का इहत ास र ा  ।ै 

पहिमी परिंपरा में ऑगस्टीन और रूसो से िेकर ह िंदी में 

बनारसीदास िैन के अधषकथानक तक, आत्मकथा प्रायः उन 

व्यहियों द्वारा हिखी गई हिनके पास सामाहिक प्रहतष्ठा, 

रािनीहतक अहधकार और सािंस्कृहतक पूाँिी प िे से सिुभ थी। 

पारिंपररक ह िंदी आिोचना में आत्मकथा को 'व्यहिगत िीवन-

वतृ्त' या 'व्यहित्व के उदात्त पक्षों के अिंकन' तक सीहमत माना 

िाता र ा। हकिं तु बीसवीं सदी के अिंहतम दो दिकों में िब दहित 

 
1 िोधाथी, ह िंदी हवभाग, सिंगम हवश्वहवद्यािय, भीिवाडा, रािस्थान  
2 िोधाथी, ह िंदी हवभाग, सेि हवश्वहवद्यािय, मध्य प्रदिे 
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और आहदवासी आत्मकथ्यों ने ह िंदी के साह हत्यक पररदृश्य में प्रवेि हकया, तो इस स्थाहपत अहभिात्य सौंदयषिास्त्र की िडें 

ह ि गई िं। 

य  कोई सामान्य हवधागत पररवतषन न ीं था, बहल्क य  सबाल्टनष ( ाहिए के) वगों द्वारा अपनी आवाज़ को स्वयिं दिष करने की 

एक क्ािंहतकारी ज्ञानमीमािंसीय घटना थी। दहित और आहदवासी आत्मकथाओिं ने 'स्वानुभहूत बनाम स ानुभहूत' के प्रश्न को 

केवि एक साह हत्यक ब स न ीं र ने हदया, बहल्क उसे ऐहत ाहसक न्याय की पवूष-ितष बना हदया। िरणकुमार हििंबािे (2004) 

ने स्थाहपत हकया हक दहित साह त्य पारिंपररक रसवादी सौंदयषिास्त्र, सत्यम, हिवम, सुिंदरम, को अस्वीकार करता  ,ै क्योंहक 

व  सौंदयषबोध उस सामाहिक व्यवस्था की उपि था िो करोडों मनुष्यों को अस्पशृ्य और अमानवीय मानती थी। दहित 

आत्मकथा में हिखा गया 'मैं' केवि हकसी एक िेखक का एकािंत 'मैं' न ीं  ;ै व  सहदयों से मकू बना हदए गए परेू अछूत समदुाय 

का 'सामहू क  म'  ।ै 

इसके समानािंतर, इक्कीसवीं सदी के आरिंभ में ह िंदी में मखुर  ुआ आहदवासी आत्मकथात्मक िेखन एक हभन्न धराति पर 

खडा  ।ै आहदवासी हवमिष हकसी आिंतररक वणषवादी या िाहतवादी व्यवस्था से न ीं िझू र ा था, बहल्क व  आधहुनक पूाँिीवादी 

राष्र-राज्य, कॉिोहनयि वन-कानूनों और कॉपोरेट हवकास के उस आक्ामक मॉडि से टकरा र ा था हिसने उसे उसकी  ी 

परुखा ज़मीन से बेदखि कर हदया। विंदना टेटे (2014) ने आहदवासी सौंदयषिास्त्र को पररभाहर्त करते  ुए य  आधारभतू बात 

क ी हक आहदवासी साह त्य की आत्मा 'वाहचकता', 'परुखा परिंपरा' और 'प्रकृहत-स िीहवता' में बसती  ।ै य ााँ आत्मकथा का 

स्वरूप पहिमी या पारिंपररक ह िंदी के आत्म-कें हद्रत ढााँचे में न ीं समा सकता; क्योंहक आहदवासी हचिंतन में व्यहि का अहस्तत्व 

िि, ििंगि, ज़मीन, परुखा-गीतों और समचूी िैव-हवहवधता से अिग सिंभव  ी न ीं  ।ै 

अतः ि ााँ दहित आत्मकथा वणष-व्यवस्था, छुआछूत और सामाहिक बह ष्कार के हवरुद् 'नागररक आत्मसम्मान और मानवीय 

गररमा' की पुनस्थाषपना का दस्तावेज़  ;ै व ीं आहदवासी आत्मकथा हवस्थापन, सािंस्कृहतक हवनाि और पाररहस्थहतकीय दो न 

के हवरुद् 'अहस्तत्व और स्वायत्तता' की पकुार  ।ै प्रस्तुत िोध-पत्र इन दोनों धाराओ िं के आत्मकथ्यों का एक साथ पाठ-आधाररत 

परीक्षण करते  ुए य  रेखािंहकत करता   ैहक 'सामाहिक न्याय' की अवधारणा इन दोनों ऐहत ाहसक सिंदभों में कैसे दो सवषथा 

हभन्न, हकिं तु अहनवायष अथष ग्र ण करती  ।ै 

िोध के उद्दशे्य 

1. दहित और आहदवासी आत्मकथाओिं में व्यि 'प चान के सिंघर्ष' के स्वरूप और अिंतहवषरोधों का तुिनात्मक अध्ययन 

करना। 

2. दोनों हवमिों में 'सामाहिक न्याय' की अवधारणात्मक हभन्नता (सिंवैधाहनक समता बनाम पाररहस्थहतकीय/सािंस्कृहतक 

स्वायत्तता) को रेखािंहकत करना। 

3. आत्मकथात्मक आख्यानों में प्रयुि भार्ा, स्थानीय िब्दाविी और प्रहतरोध के नए सौंदयषिास्त्र का हवशे्लर्ण करना। 

4. मखु्यधारा के ह िंदी साह त्य और सबाल्टनष आिोचना में इन दोनों धाराओ िं की हस्थहत व योगदान का मलू्यािंकन करना। 

िोध-प्रहवहध 

प्रस्तुत िोध-पत्र गणुात्मक िोध प्रहतमान के अिंतगषत तुिनात्मक पाठ-हवशे्लर्ण और सबाल्टनष एविं उत्तर-औपहनवेहिक 

सैद्ािंहतकी पर आधाररत  :ै 

प्राथहमक पाठ  

• दहित हवमिष: ओमप्रकाि वाल्मीहक की िठून (1997) तथा डॉ. तुिसीराम की मदुषह या (2010)। 

• आहदवासी हवमिष: विंदना टेटे की आहदवासी साह त्य: परिंपरा और प्रयोिन (2014), रोि केरकेट्टा के आत्मकथ्य हनबिंध 

(2010), तथा म ुआ मािी का आख्यान मारिंग गोडा नीिकिं ठ  ुआ (2012)। 

सैद्ािंहतक ढााँचा  

• दहित आख्यानों के हवशे्लर्ण  तुे डॉ. बी. आर. आिंबेडकर के सामाहिक िोकतिंत्र और िरणकुमार हििंबािे के दहित 

सौंदयषिास्त्र के प्रहतमान। 

• आहदवासी आख्यानों के हवशे्लर्ण  तुे पयाषवरण-मानहवकी और 'पाररहस्थहतकीय न्याय' के हसद्ािंत। 
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तिुनात्मक चर  

(क) अहस्मता का सिंकट और आत्म-बोध 

(ख) सिंरचनात्मक ह िंसा का स्वरूप (िाहत व्यवस्था बनाम हवस्थापन) 

(ग) प्रहतरोध की भार्ा और अहभव्यहि का हिल्प। 

साह त्य समीक्षा एविं िोध-अिंतराि 

पवूषवती अध्ययन  

िरणकुमार हििंबािे (2004) ने स्पष्ट हकया हक दहित साह त्य का सौंदयषिास्त्र 'सत्यम, हिवम, सुिंदरम' के पारिंपररक रस-हसद्ािंतों 

से अिग मानवीय स्वतिंत्रता और समानता के बुहनयादी मलू्यों पर हटका  ।ै किं वर (2008) ने रेखािंहकत हकया हक दहित 

आत्मकथाएाँ सामाहिक सिंरचना के उस नग्न यथाथष का पदाषफाि करती  ैं ि ााँ वणष और िाहत के आधार पर मानवीय गररमा 

का  नन हकया िाता  ।ै काँ वि भारती (2012) अपने अध्ययन में य  स्थाहपत करते  ैं हक दहित आत्मकथाओिं में डॉ. आिंबेडकर 

का दिषन एक प्रकािस्तिंभ की भााँहत कायष करता  ।ै व ीं दसूरी ओर, रमहणका गपु्ता (2008) ने दिष हकया हक आहदवासी समाि 

का हवमिष गैर-बराबरी से अहधक 'अहस्तत्व और अहस्मता' का हवमिष  ,ै ि ााँ िि, ििंगि और ज़मीन से अिगाव सािंस्कृहतक 

मतृ्य ुकी ओर िे िाता  ।ै विंदना टेटे (2014) ने स्पष्ट हकया हक आहदवासी िेखन को केवि दहित साह त्य के हसद्ािंतों के 

चश्मे से न ीं दखेा िा सकता, क्योंहक आहदवासी समाि में आिंतररक वणष-व्यवस्था न ीं र ी  ,ै बहल्क उनका मखु्य सिंघर्ष बाह्य 

औपहनवेहिक िोर्ण, हवस्थापन और अपनी हवहिष्ट परुखा परिंपरा की रक्षा का  ।ै अनुि िगुनु (2014) रेखािंहकत करते  ैं हक 

आधहुनक हवकास के मॉडि ने आहदवाहसयों को उनकी  ी भहूम से बेदखि कर 'आिंतररक िरणाथी' बना हदया  ।ै 

िोध-अिंतराि 

पवूषवती अध्ययनों की समीक्षा से य  स्पष्ट  ोता  ै हक अहधकािंि आिोचकों ने दहित और आहदवासी साह त्य को ' ाहिए 

का हवमिष' या 'विंहचत साह त्य' की एक  ी सामान्यीकृत श्रेणी में समेटने का प्रयास हकया  ।ै इससे दोनों समदुायों की हवहिष्ट 

ऐहत ाहसक और सिंरचनात्मक हभन्नताएाँ ओझि  ो िाती  ैं। प्रस्तुत िोध-पत्र दोनों धाराओ िं के मध्य सामाहिक न्याय की 

अवधारणात्मक हभन्नता (सिंवैधाहनक समता बनाम पाररहस्थहतकीय स्वायत्तता) का पाठ-आधाररत तुिनात्मक हवशे्लर्ण कर 

इस अिंतराि को पाटता  ।ै 

तिुनात्मक पाठ-हवशे्लर्ण एविं पररचचाष 

प चान का सिंकट: 'िाहतगत कििंक' बनाम 'भौहतक व सािंस्कृहतक हवस्थापन' 

दहित आत्मकथाओिं में अहस्मता का सिंकट सामाहिक सिंरचना द्वारा हकए िाने वािे हनरिंतर अमानवीयकरण की दने  ।ै िन्म 

आधाररत िाहत व्यवस्था व्यहि की व्यहिगत योग्यता को नकारकर उसे केवि एक अछूत द े के रूप में सीहमत करती  ।ै िठून 

में ओमप्रकाि वाल्मीहक हवद्याियी िीवन में  डेमास्टर द्वारा झाड़ू  िगवाए िाने की घटना का उल्िेख करते  ुए हिखते  ैं: 

"तीसरे हदन मैं कक्षा में चपुचाप िाकर बैठ गया...  डेमास्टर की चीख गूिंिी, 'अबे च ूडे के... िा, िगा परेू मैदान में झाड़ू !' ...मैं 

यातना के उस दौर से गिुर र ा था हिसे िब्दों में बािंधना ममुहकन न ीं।" (वाल्मीहक, 1997, प.ृ 15-16) य ााँ प चान को हमटाने 

और िाहतगत पेिे में बााँधने की ह िंसक चेष्टा के हवरुद् हिक्षा को प्रहतरोध का माध्यम बनाया गया  ।ै इसके हवपरीत, आहदवासी 

समाि के सम्मखु प चान का सिंकट िाहतगत पदानुक्म से हभन्न  ;ै य  मखु्य रूप से औपहनवेहिक और नव-उदारवादी आहथषक 

नीहतयों के कारण अपनी ज़मीन, ििंगि और सिंस्कृहत से बेदखि  ोने का सिंकट  ।ै आहदवासी िीवन में अहस्मता का प्रश्न 

'पाररहस्थहतकीय हनरिंतरता' से िडुा  ुआ  ।ै म ुआ मािी (2012) मारिंग गोडा नीिकिं ठ  ुआ में रेखािंहकत करती  ैं हक िादगुोडा 

के आहदवाहसयों के हिए हवकास का अथष यरेूहनयम हवहकरण, िारीररक हवकृहतयााँ और अपनी पहवत्र भहूम का हवनाि बन गया। 

आहदवासी अहस्मता हकसी व्यहिगत अपमान का न ीं, बहल्क परेू समदुाय के भौहतक और सािंस्कृहतक अहस्तत्व के अप रण 

का प्रहतरोध करती  ।ै 

सामाहिक न्याय की दो री दृहष्ट: 'सिंवैधाहनक समता' बनाम 'पाररहस्थहतकीय स्वायत्तता' 

हवशे्लर्णात्मक आयाम दहित आत्मकथाएाँ (िठून, मुदषह या) आहदवासी आख्यान (विंदना टेटे, रोि 

केरकेट्टा) 

दमन का प्राथहमक स्रोत आिंतररक सामाहिक सिंरचना (वणष-

व्यवस्था, सामिंतवाद) 

बाह्य औपहनवेहिक तिंत्र, कॉपोरेट 

हवकास, राज्य-सत्ता 
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न्याय का साधन भारतीय सिंहवधान, आधहुनक हिक्षा, 

नागररक अहधकार 

िि-ििंगि-ज़मीन पर परिंपरागत 

अहधकार, पेसा (PESA), ग्राम-सभा 

दािषहनक आधार डॉ. बी. आर. आिंबेडकर, ज्योहतराव 

फुि े

हबरसा मुिंडा, हसदो-कान् ू, प्रकृहत-

कें हद्रत िीवन-दृहष्ट 

महुि का मागष सामिंती गााँव से पिायन कर 

आधहुनकता में भागीदारी 

प्राकृहतक सिंसाधनों और गााँव में 

पारिंपररक स्वायत्तता की रक्षा 

डॉ. तुिसीराम मुदषह या (2010) में हदखाते  ैं हक गााँव की सामिंती और िाहतवादी व्यवस्था इतनी दमघोंटू थी हक व ााँ से पिायन 

और आधहुनक हिक्षा (बीएचय,ू िेएनय)ू  ी महुि का एकमात्र रास्ता था। हकिं तु आहदवासी सिंदभष में गााँव और ििंगि छोडना 

महुि न ीं बहल्क उसकी प चान का अिंत  ।ै रोि केरकेट्टा (2010) तकष  दतेी  ैं हक सामाहिक न्याय तब तक अधरूा  ै िब तक 

आहदवाहसयों के प्राकृहतक सिंसाधनों पर उनके पारिंपररक अहधकारों को वैधाहनक मान्यता न ीं हमिती। 

भार्ा-हिल्प और प्रहतरोध का प्रहत-सौंदयषिास्त्र  

दोनों  ी धाराओ िं ने ह िंदी के स्थाहपत व्याकरण और अहभिात्य भार्ा-बोध को तोडा  :ै 

• दहित आत्मकथाएाँ: य ााँ भार्ा अििंकृत न ीं, बहल्क सीधी, तल्ख और आक्ोि से भरी  ।ै वाल्मीहक और तुिसीराम 

उन गाहियों और अपमानिनक िब्दों को यथावत दिष करते  ैं िो उनके आत्मसम्मान को छिनी करते र ।े य  भार्ा 

पाठक को अपराध-बोध से भर देती   ैऔर स्थाहपत 'रस-हसद्ािंत' को खाररि करती   ै(हििंबािे, 2004)। 

• आहदवासी आत्मकथ्य: य ााँ भार्ा में प्रकृहत का सिंगीत, िोक-गीत, म ुावरे और दिेि बोहियों (िैसे मुिंडारी, कुड़ु ख, 

सिंथािी, नागपरुी) का स ि समावेि  ।ै य  भार्ा केवि आक्ोि की न ीं, बहल्क िीवन-राग, परुखा-स्महृत और 

स -अहस्तत्व की भार्ा  ै (टेटे, 2014; िगुनु, 2014)। 

हनष्कर्ष  

ह िंदी दहित एविं आहदवासी आत्मकथाओिं का य  तुिनात्मक अध्ययन य  हसद् करता  ै हक दोनों हवमिष भारतीय समाि के 

 ाहिए के वगों की आवाज़  ोते  ुए भी अपने ऐहत ाहसक सिंदभों, दािषहनक आधारों और सामाहिक न्याय की मािंगों में स्पष्ट 

हभन्नता रखते  ैं। दहित आत्मकथाएाँ िाहतगत पदानुक्म को तोडकर आधहुनक राष्र-राज्य के भीतर नागररक समानता, 

मानवाहधकार और सिंवैधाहनक अहधकारों की पनुस्थाषपना का प्रयास करती  ैं। व ीं दसूरी ओर, आहदवासी आत्मकथ्य आधहुनक 

हवकास के सिंकीणष मॉडि को चनुौती दतेे  ुए अपनी पाररहस्थहतकीय स्वायत्तता, िि-ििंगि-ज़मीन और सामदुाहयक सिंस्कृहत 

के सिंरक्षण को  ी सच्चा सामाहिक न्याय मानते  ैं। अतः अकादहमक हवमिष में इन दोनों धाराओ िं को केवि 'विंहचत हवमिष' के 

एक  ी सााँचे में ढािने के बिाय उनकी हवहिष्टताओिं, अिंतहवषरोधों और सौंदयषिास्त्रीय योगदान को स्वतिंत्र व समानािंतर रूप से 

रेखािंहकत हकया िाना चाह ए। य ी ब ुआयामी दृहष्ट ह िंदी आिोचना को अहधक िोकतािंहत्रक और समावेिी बना सकती  ।ै 
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