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भारतीय नारी के प्रतत स्वामी 

तववेकानंद के तवचार 
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सारांश 

19वीं सदी के उत्तरादद में तिस समय स्वामी तववकेानंद का िन्म 

हुआ था उस समय तियों की दशा अत्यंत दयनीय थी। इसका 

मुख्य कारण अतशक्षा, बालतववाह पदादप्रथा सत्ती प्रथा िसै े

प्रचतलत कुरीततयों समाि में व्यापक रूप से प्रचतलत थे। स्वामी 

तववकेानंद िी तशक्षा के प्रबल समथदक थे। िी तशक्षा के तवषय में 

स्वामी तववेकानंद का तवचार उदार था उनके तलए िी तथा पुरूष 

दोनों को तशक्षा के पक्षधर थे। स्वामी तववेकानंद दशे के कल्याण 

के तलए आधी आबादी के तलए तशक्षा को िरूरी मानत ेथे। वह 

समस्त भारतवासी में भगवान श्री रामचन्र तथा माता सीता के 

िीवन को आददश मानत े थे। समस्त बातलका सीता के भव्य 

आदशद की आराधना करती ह।ै तथा भारतवषद के प्रत्यके िी की 

यह आकांक्षा ह ैतक वह अपने िीवन को भगवती सीता के समान 

पतवत्र, भतिपूणद और सवदसह बनाये। यहााँ तक भारत में कोई गुरू 

अथवा संत िब तकसी िी को आशीवादद दतेे ह ैतो कहते ह ै‘‘तुम 

सीतािी के समान बनो’’ और तकसी बतलका को आशीवादद दते े

ह ैतब भी यह कहते ह ैतक सीता का अनुकरण करो। भगवती सीता 

िी को पद-पद पर यातनाएाँ तथा कष्ट तमलते रह ेपरन्तु उनके मुख 

से रामचन्र के प्रतत एक भी कठोर शब्द नहीं तनकाले। वह सभी 

तवपततयों और कष्टो का वे कत्तदव्य-बुति से स्वागत करती रही तथा 

उस ेभली भााँतत तनभाती रही ह।ै यही सच्चा भारतीय आदशद ह।ै 

िी हमेशा से ही पाररवाररक, सामातिक तथा सांस्कृततक 

व्यवस्थाओ ंसमाि में मतहलाओ ंकी तस्थतत तितनी सशि तथा 

प्रभावशाली होना चातहए वह अभी भी पूणद रूप से नही हो पाया 

ह।ै भारतीय संतवधान में भी मतहलाओ ं को पुरूष के समान 

अतधकार तदये गये ह।ै तिर भी उनका शोषण तकया िाता ह।ै आि 

हम भल ेही 21वीं सदी में पहुाँच गए ह ैलेतकन तियों के प्रतत हमारी 

मानतसकता आि भी पुरानी ही रह गई ह।ै इस शोध में स्वामी 

तववकेानंद भारतीय नारी के प्रतत अपने तवचार को प्रस्तुत तकये ह ै

क्योंतक स्वामी तववेकानंद राष्ट्र के प्रगतत में मतहलाओ ं की 

उपयोतगता को महत्त्वपूणद मानत े ह ै उनका कहना ह ै तक हमें 

मतहलाओ ं की ऐसी अवस्था में ला दनेा ह ै तक वह अपनी 

समस्याओ ंको अपने अनुसार स्वयं सुलझा सके। िो समाि के 

उत्थान तथा कल्याण में महत्त्वपूणद भूतमका तनभा सके। 

तवतशष्ट शब्द: िी तशक्षा, िी की तस्थतत, मतहलाओ ं की 

उपयोतगता, कल्याणकारी 
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 वामी तववेकानंद चाहते है तक भारत की तियों को ऐसी तशक्षा तदया िाना चातहए तक तिससे वे तनभदय होकर भारत के 

प्रतत अपना कत्तदव्य को पणूद रूप से तनभा सके। तथा संघ तमत्रा, लीला अतहल्याबाई और मीराबाई आतद भारत के इन 

मखु्य महान दतेवयों द्वारा चलायी गयी परम्परा को आगे बढ़ा सके। भारत की तियााँ को पतवत्रता तथा त्याग की मतूत्तद है 

क्योंतक उनके पास वह बल और शति है, िो सवद शतिमान परमात्मा के चरणों में सम्पणूद आत्म समपदण प्राप्त होती ह।ै स्वामी 

तववेकानंद का दृढ़ तवश्वास ह ैतक धमद ही तशक्षा का मेरूदण्ड ह।ै 

ह ेभारत! तुम मत झलूना तक तुम्हारी तियों का आदशद सीता, सातवत्री दमयन्ती ह।ै स्वामी तववेकानंद भारतवषद में तस्तत्व माततृ्व 

का बोधक मानते हैं। माततृ्व को महानता तथा तनिःस्वाथदता कष्ट-सतहष्ट्णतुा तथा क्षमाशीलता का भाव में तनतहत मानते हैं। वह 

भारत के नारी में ईश्वर की साक्षात अतभव्यति ह।ै तथा उनका मानना ह ैउनका समस्त िीवन इस तवचार से ओतप्रोत ह ैतक वह 

मााँ ह,ै पणूद मााँ बनने के तलए उसे पततव्रता रहना आवश्यक ह।ै स्वामी तववेकानंद प्रत्येक िी के तलए अपने पतत को छोड़कर 

अन्य कोई भी परुूष पतु्र पत्नी को छोड़कर अन्य सभी तियााँ माता के समान होनी चातहए। तथा हम िी ह ैया परुूष हमें यह न 

सोचकर यह सोचना चातहए तक हम मानव ह ैिो एक दसूरे की सहायता करने और एक दसूरे के काम आने के तलए िन्म तलये 

हैं। 

स्वामी तववेकानंद भारत में दो बड़ी बुरी बातें बताते हैं तिसमें तियों का ततरस्कार तथा गरीबों को िातत भेद के द्वारा भेदभाव। 

अमेररका के परुूष अपनी तियों के साथ अच्छा व्यवहार करते हैं इसतलए ये सखुी, तवद्वान, स्वतंत्र तथा उद्योगी ह।ै दसूरी ओर 

हम भारत के लोग िी िातत नीच, अधम परम हये तथा अपतवत्र कहते हैं इसतलए हमलोग पश,ु दास उधमहीन और दररर हो 

गये हैं। कत्तदव्य में यह समझना इतना कतठन ह ैतक इस दशे में परुूष तथा तियों के बीच इतना भेद क्यों तकया िाता ह।ै वेदांत 

शाि में तो कहा है तक एक ही चैतन्य सत्ता सवदभतूों में तवद्यमान है तुमलोग तियों की तनन्दा ही करते हैं। तथा उनकी उन्नतत के 

तलए तुमने क्या तकया ह ैकुछ भी नहीं बोल सकते हो। आत्मा में भी क्या कही तलंग-भेद ह?ै िी तथा परुूष का भाव दरू करो 

सब आत्मा ह।ै  

स्वामी तववेकानंद कहते ह ैतक िब तक अपने दशे की मतहलाओ ंकी अवस्था को नहीं सधुार सकते हो सकते हो तब तक कुम्हार 

कल्याण की आशा भी नहीं की िा सकती हैं नहीं तो तुम ऐसे ही तपछड़े रह िाओगे। स्वामी तववेकानंद कहते हैं तक िी में िो 

तदव्यता तनतहत हैं उसे हम कभी ठग नहीं सकते हैं। वह न कभी ठगी गयी ह ैन ठगी िाएगी। यह सदवै अपना प्रभाव िमा लेती 

ह ैतथा सदवै ही अचकू रूप से बेईमानी ताा ढोंग को पहचान लेती है। स्वामी िी कहना है तक तियों की दशा सधुारे तबना िगत 

के कल्याण की कोई सम्भावना नहीं ह।ै अथादत पक्षी के तलए एक पंख से उड़ना सम्भव नहीं ह।ै इसतलए रामकृष्ट्ण-अवतार में 

‘‘िी-गरुू’’ को ग्रहण तकया गया ह।ै इसतलए उन्होंने िी वेश तथा िी भाव में साधना की ओर इसी कारण उन्होंने नाररयों के 

मातभृाव में िगदम्बा के रूप का दशदन करने का उपदशे तदया। स्वामी तववेकानंद का तवचार ह ैतक तियों के तलए मठ स्थातपत 

करने का ह।ै इस मठ से गागी और मैते्रयी तथा उनसे अतधक योग्यता रखने वाली तियों की उत्पतत्त होगी। उन्होंने स्वामी रामकृष्ट्ण 

के तवचारों का समथदन तकया। उनका कहना था तकसी भी िातत की या कैसी भी िी क्यों न हो वह बातलकाओ ंके तलए गााँव-

गााँव में पाठशालाएाँ खोलकर उन्हें तशतक्षत करने के तलए कहते हैं। क्योंतक तियों िब तशतक्षत होगी तभी तो उनकी सन्तानों के 

द्वारा दशे का मखु उज्िवल होगा और दशे में तवधा, ज्ञान शति भति िाग उठेगा। 

िी की दशा पर तवचार व्यि करते समय स्वामी तववेकानंद ने यह आशा व्यि करते हैं तक स्वयं में ऐसे आश्रम का मनुष्ट्य ह ाँ 

िहााँ तववाह नहीं तकया िाता ह।ै अतिः िी के तवषय में मेरा ज्ञान आपणूद भी हो सकता ह,ै भारत देश की तवशालता तथा मानव 

वंश की तवतवधता भी इस तवषय पर सवदमान्य मत स्थातपत करने में बाधक बनती ह।ै तकन्तु एक धमद प्रचारक होने के कारण 

भारत के तियों के बारे में िानने का साधारणतया अतधक अवसर भी प्राप्त हुआ ह।ै स्वामी तववेकानंद एक पररव्रािक के रूप में 

प्राप्त िो अनुभव के आधार पर िी िातत की आदशदता व ददुदशता को तवश्व के सामने ला रखे हैं। 

स्वामी तववेकानंद कहते हैं तक भारत में सभी िाततयााँ तियों की पूिा करके ही बड़ी बनी ह।ै तिस देशों में तियों की पूिा नहीं 

तकया िाता वह दशे वह िातत कभी भी बड़ी नहीं हो सकती ह।ै तवश्व के समक्ष भारतीय नाररयों की गौरवमयी संस्कृतत का 

तववरण प्रसार करते हुए स्वामी तववेकानंद कहते हैं तक पतवप्रय और स्तीत्व भारतीय नारी िातत का आदशद ह।ै िो उसे अतीत 

की परम्परा से प्राप्त हुआ ह,ै परन्तु आि हमें इसी आदशद के प्रतत श्रिा सम्मान और भति प्रदशदन करनी चातहए। िलस्वरूप 

नाररयों का चररत्र और भी अतधक बलवान तथा सदुृढ़ होगा। इस तरह होने से वे अपनी आत्म सम्मान तथा पतवत्रता तथा स्तीत्व 

का रक्षा करना धमद समझेंगी। 

स्वामी तववेकानंद पाश्चात्य राष्ट्रों में भी मतहलाओ ंकी तवतशष्टता का वणदन करते हुए कहते हैं तक अमेररका के समान सुसंस्कृत 

और तशतक्षत तियों संसार मे अन्यत्र कहीं दृतष्टगोचर नहीं होती ह।ै स्वामी तववेकानंद को अमेररका में भी साहस करने वाली 
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तियों से भेट हुआ तिसका हृदय तहमखण्ड की तरह शिु तथा तनष्ट्कलंक पाया। वे ऐसी िी थी तिसके हाथों में सभी सामातिक 

और नागररक कत्तदव्यों की बागडोर थी। अमेररका की पाठशाला और तवद्यालय दोनों में तियों से भरा हुआ था वहााँ के परुूष भी 

तियों के साथ सम्मान पवूदक व्यवहार करते थे। इसी कारण यह प्रगततशील राष्ट्र बन गया। 

अमेररका में बातलकाओ ंका िीवन अत्यातधक शिु पतवत्र और सरल ह।ै 20-25 वषद के पहले यहााँ पर कुछ ही तियों का तववाह 

होता ह ैऔर वे आकाश में पतक्षयों की भााँतत स्वतंत्रता से तवचरण करती ह।ै वे बािार शालाओ ंऔर महा तवद्यालयों में िाती 

हैं। िबतक भारत में यह तस्थतत तबल्कुल तभन्न ह,ै यहााँ तनयतमत रूप से कन्याओ ंका तववाह ग्यारह वषद की आय ुमें कर तदया 

िाता ह।ै तिससे वे कहीं भ्रष्ट या चररत्रहीन नहीं हो िाये। 

स्वामी तववेकानंद का कहना है तक ‘‘यतद भारतीय मतहला को बौतिक प्रगतत हो तो हमें बड़ी खशुी होगी िैसा तक अमेररका में 

हुआ ह।ै भारत में उन्नतत अभीष्ट के समान है, िबतक वह पतवत्र िीवन तथा तस्तत्व को अक्षणु्य बनाये रखते ह।ै भारत में नैततकता 

तथा आध्यातत्मक प्रगतत को सवोच्च स्थान तदया िाता ह।ै भारतीय तियों अमेररकी तियों की भााँतत सतुशतक्षत नहीं होती ह ैतिर 

भी उनका व्यवहार तथा तवचार में पतवत्रता होती ह।ै2 

तियों को बहुत सी कतठन समस्याएाँ ह ैपर उनमें एक भी ऐसी नहीं िो उस िाद ूभरे शब्द ‘तशक्षा के द्वारा हल न हो सके।’ मनु 

महाराि ने पतुत्रयों का लालन-पालन और तशक्षा उतनी ही सावधानी और तत्परता से होनी चातहए तितनी पतु्रों की िैसे पतु्रों का 

तववाह तीस वषद की आय ुतक ब्रह्मचायद पालन के पक्षात् होना चातहए उसी प्रकार पतुत्रयों को भी ब्रह्मचायद-पालन करना चातहए 

तथा उन्हें भी माता-तपता द्वारा तशक्षा प्राप्त होनी चातहए। तियों को ऐसी अवस्था में रखना चातहए तक वे अपनी समस्याओ ंको 

अपने तरीके से हल कर सके। िी तशक्षा का तवस्तार धमद को केन्र बनाकर करना चातहए धमद के अततररि दसूरी तशक्षाएाँ गौण 

होंगी। धातमदक तशक्षा चररत्र गठन ब्रह्मचायद पालन इन्हीं की ओर ध्यान दनेा चातहए भारत वषद की तियों को सीता के पदतचन्ह् 

का अनुसरण करके अपनी उन्नतत करनी चातहए। सीता का चररत्र अनुपम ह।ै वह सच्ची भारतीय िी की िीतत िागती प्रततमा 

ह।ै क्योंकी पणूद तवकतसत नारीबध के समस्त भारतीय आदशद सीता के ही चररत्र से उत्पन्न हुए हैं। यह महा मतहमामयी सीता स्वयं 

शिुता से भी शुि सतहष्ट्णतुा की परमोच्च आदशद सीता आयादवत्तद के इस तवस्ततृ भतूमखण्ड में सहिों वषद से अबालविृ वतनता 

की आराध्या बनी हुई ह।ै 

इस यगु की वत्तदमान आवश्यकताओ ंका अध्ययन करने र यह आवश्यक तदखता है तक उनमें कुछ की वैराग्य के आदशद की 

तशक्षा दी िाए तिससे वे यगु-यगुान्तर से अपने रि में संिात ब्रह्मचयदरूप सद्गणु की शति द्वारा प्रज्िवतलत होकर आिीवन 

कुमारीव्रत का पालन करें। हमारी िन्मभतूम को अपनी समतुचत के तलए अपनी कुछ सन्तानों को तवशिुात्मा ब्रह्मचारी और 

ब्रह्मचाररणी बनाने की आवश्यकता ह।ै स्वामी िी मानना ह ैतक यतद तियों में एक भी ब्रह्मज्ञानी हो गयी, तो उसके व्यतित्व के 

तेि से सहिों तियों स्िूततद प्राप्त करेगी और सत्य के प्रतत िागतृ हो िाएाँगी। इससे दशे और समाि का बड़ा उपकार होगा।  

स्वामी तववेकानंद तशक्षा के क्षेत्र में एक नयी तशक्षा व्यवस्था की बात करते है िब वे कहते है तक बालक और बातलकाओ ंदोनों 

को तशक्षा की िरूरत ह।ै परुूषों के तलए िैसे तशक्षा केन्र ह ैवैसे ही तियों के तनतमत भी बातलका तवद्यालय या मतहला तवद्यालय 

स्थातपत करने होंगे और इन तवद्यालय में तशक्षा दनेे का अतधकार तसिद  िी तशतक्षकाओ ंको ही होना चातहए। स्वामी तववेकानंद 

के अनुसार िी को परुाण, इततहास, गहृकायद, तशल्प और गहृस्थी के सारे तनयम वत्तदमान तवज्ञान की सहायता से तसखाने होंगे, 

और आदशद चररत्रगठन के तलए उपयुदि आचरण की भी तशक्षा दनेी होगी। कुमाररयों को धमद-परायण और नीतत परायण बनाना 

पड़ेगा। तिससे तक वे भतवष्ट्य में अच्छी गतृहतणयाद हो।3 

स्वामी तववेकानंद तियों की दयनीय तस्थतत के प्रतत बड़े सचेत थे। िी तशक्षा के संदभद में तियों को आत्मतनभदर बनाने वाली 

तशक्षा पर इन्होंने तवशेष बल तदया तशक्षा के द्वारा तियों को आत्म तनभदर बनाने के संबंध में उनका कहना ह ैतक ‘‘प्राचीन कलाओ ं

को पनुरूज्िीतवत करों अपनी लड़तकयों को खोये के िलों से नमूने बनना तसखाओ। उन्हें कलात्मक पाक तिया और सीना 

तवरोना तसखाओ। उन्हें तचत्रकला िोटोग्रािी सोने, चांदी, कागि िरी और कसीदाकारी पर तचत्र बनाने की तशक्षा दो। इसका 

ध्यान रखो तक प्रत्येक को तकसी न तकसी ऐसी कला का ज्ञान हो िाये तिसके द्वारा आवश्यकता पड़ने पर वे अपनी िीतवका 

अिदन कर सके।4 

पररश्रम दशे तक तियों की तशक्षा ितंता और उनकी कमद कुशलता को दखेकर स्वामी तववेकानंद भारत की तियों की अतशक्षा 

अज्ञानता और घर की चारदीवारी में कैद उनके िीव के बारे सोच कर व्यति हो िाते हैं। तियों की तशक्षा, स्वतंत्रता पर इनका 

कहना ह ैतक ‘‘पहले तियों को उतचत तशक्षा दो तिर उन्हें इतनी स्वतंत्रता दो तक वे अपने िीवन संबंधी तनणदय खदु ले सके 

उन्हंे े अपने तवचार व्यि करने की स्वतंत्रता दो, तिर वे तुम्हें खुद ही बतायेंगी तक उन्नतत के तलए कौन-कौन से सधुार आवश्यक 

ह।ै वे अपनी उन्नतत का मागद खदु ही प्रशस्त करेगी।5 
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19वीं सदी के अंत में िी तशक्षा के तवचार यह है तक इस समय िी तशक्षा पर बात करना भी पाप माना िाता था। िी तसिद  

पररवार के उत्तरदातयत्वों के तनवदहन के तलए ही थी तशक्षा की कल्पना भी उनके तलए असंभव थी। तववेकानंद का यह मानना था 

तशक्षा के द्वारा ही तियों की वत्तदमान दशा सधुार संभव है िब वे खुद तशतक्षत होंगी तब वह खुद अपनी समस्या का हल ढूंढ 

लेगी तथा अपनी आत्म रक्षा भी कर लेगी। स्वामी तववेकानंद के अनुसार धातमदक तशक्षा चररत्र तनमादण और ब्रह्मचायद पालन की 

तशक्षा तियों के तलए आवश्यक ह।ै स्वामी तववेकानंद यह बात सदवै कहा करते हैं तक एक िी को तशतक्षत करना राष्ट्र और 

उसके परेू पररवार को तशतक्षत करना ह।ै 

स्वामी तववेकानंद के अनुसार तियों को सशुील, चररत्रवान तनडर आत्म तनभदर और शतिशाली व्यतित्व के रूप में तवकतसत 

करना ही िी की तशक्षा का मखु्य उदे्दश्य ह।ै िी तशक्षा को लेकर स्वामी तववेकानंद के तवचार था तक तशक्षा के माध्यम ्से तियों 

में आत्म तवश्वास, आत्म रक्षा आत्म तनभदरता तथा अतस्तत्व का बोध का भाव िागे वे खदु पढ़ तलख कर समस्याओ ंका समाधान 

स्वयं करें। हालांतक तनतश्चत ही तियों की समस्या अनेक है और गंभीर भी ह।ै परंतु ऐसा समस्या भी नहीं ह ैिो तशक्षा से हल नहीं 

तकया िा सकता ह।ै6 

स्वामी तववेकानंद िी तशक्षा पर इस तलए िोर दतेे हैं क्योंतक तियों को मानतसक धरातल पर सशि और मिबूत बनाना चाहते 

थे। स्वामी तववेकानंद का कहना है तक नाररयों के मामले में हमारा हस्तक्षेप करने का अतधकार केवल उनमें तशक्षा के प्रचार तक 

ही सीतमत ह।ै स्वामी तववेकानंद राष्ट्र के तनमादण में िी के महत्व को स्वीकार तकया ह।ै स्वामीिी चररत्र तनमादण के तलए तियों 

के समक्ष सीता के आदशद चररत्र प्रस्तुत करते हैं। पतवत्रता, सहनशीलता और धैयद का प्रततमतूत्तद ‘सीता’। स्वामी तववेकानंद अपने 

समय के पहले ऐसे तशक्षातवद ्है िो िी परुूष की समानता और तशक्षा की बात करते ह।ै स्वामी तववेकानंद ने िी के तलए तशक्षा, 

समानता, स्वतंत्रता और आत्म तनभदर बनाने की िो कल्पनाएाँ की थी आि वह 21वीं सदी में साकार के रूप में ह।ै 
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