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छायावाद की ववरासत: विन्दी काव्य 

में भावनात्मक गिराई का 

समीक्षात्मक ववशे्लषण 

वियाांश ुवमश्र 1 

साराांश 

विन्दी सावित्य के इवतिास में छायावाद एक अत्यांत मित्वपूणण 

युग ि,ै विसन ेकाव्य को बाह्य वास्तववकता से उठाकर आांतररक 

भाव-भूवम की ओर मोड़ वदया। यि लेख छायावादी काव्य में 

वनवित भावनात्मक गिराई का समीक्षात्मक ववशे्लषण िस्तुत 

करता ि ै और यि दशाणता ि ै वक कैसे ियशांकर िसाद, 

सुवमत्रानांदन पांत, मिादवेी वमाण एवां वनराला िैसे चार िमुख 

कववयों न े व्यविगत दुख, िकृवत-चेतना, आध्यावत्मक खोि 

और स्त्री-अवस्तत्व िैसे ववषयों को काव्य का कें द्र बनाकर विन्दी 

काव्य को एक नई वदशा दी। छायावाद न ेन केवल भावनाओां को 

कें द्र में रखा, बवकक उन्िें ितीकों, मुि छांद और नवीन भावषक 

अवभव्यवि के माध्यम से अवभव्यि वकया। यि आांदोलन 

पविमी रोमाांविकता से िभाववत अवश्य था, वकां तु भारतीय 

अध्यात्म, अद्वैत दशणन और भवि परांपरा के साथ उसका एक 

अवद्वतीय साांस्कृवतक सांवाद िुआ। लेख में छायावाद के 

मनोवजै्ञावनक आयामों—िैसे अवचेतन, आवनमा और 

अवस्तत्वगत द्वांद्व—को भी उिागर वकया गया ि।ै साथ िी, 

मिादवेी वमाण के माध्यम से उभरती स्त्री-चतेना का लैंवगक 

ववशे्लषण वकया गया ि,ै िो छायावाद को केवल भावुकता से 

ऊपर उठाकर एक सामाविक-दाशणवनक आांदोलन के रूप में 

स्थावपत करता ि।ै यद्यवप िगवतवावदयों न ेछायावाद पर "अवत-

व्यविवाद" और "सामाविक ववमुखता" का आरोप लगाया, 

तथावप यि लेख तकण  दतेा ि ै वक आांतररक वास्तववकता का 

वचत्रण भी सामाविक पररवतणन का एक अवभन्न अांग ि।ै आि 

के मानवसक स्वास््य और अवस्तत्वगत तनाव से ग्रस्त युग में 

छायावाद की भावनात्मक गिराई अत्यांत िासांवगक ि।ै यि लखे 

वनष्कषण वनकालता ि ैवक छायावाद केवल एक साविवत्यक धारा 

निीं, बवकक मानवीय भावनाओां की अमर ववरासत ि,ै िो आि 

भी विन्दी काव्य की धड़कन बनी िुई ि।ै 

वववशष्ट शब्द: छायावाद, भावनात्मक गिराई, विन्दी काव्य, 

मिादवेी वमाण, ितीकवाद, आधुवनकता 

न्दी सावित्य के इवतिास में छायावाद एक ऐसा 

स्ववणणम अध्याय ि,ै विसने न केवल काव्य-रचना के 

रूप और रांग को बदला, बवकक भारतीय मन की 
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आांतररक भाव-भवूम को एक नई गिराई और सांवेदनशीलता के साथ अवभव्यि वकया। यवद भारतेंद ुयगु ने विन्दी सावित्य को 

िागरण वदया और वद्ववेदी यगु ने उसे सदुृढ़ आधार िदान वकया, तो छायावाद ने उसे आत्मा की गिराइयों तक पिुुँचने का माध्यम 

बना वदया। यि वि कालखांड ि ैिब कवव ने केवल समाि की बाह्य वास्तववकताओां को निीं, बवकक अपने अांतमणन के उथल-

पथुल, स्वप्नों, ववरि, वैराग्य, िेम और अवस्तत्वगत िश्नों को काव्य का ववषय बनाया। 

छायावाद का उदय िायः 1918 से 1938 तक के दो दशकों के बीच माना िाता िै—एक ऐसा समय िब भारत सामाविक, 

रािनीवतक और साांस्कृवतक रूप से गिरे सांकि और पररवतणन के दौर से गुिर रिा था। िथम ववश्व यदु्ध के बाद का नैराश्य, 

गाांधीवादी आांदोलन की आध्यावत्मकता, पविमी दशणन—ववशेषकर रोमाांविक काव्यधारा (Romanticism) और वसम्बवलज्म 

(Symbolism)—का िभाव, तथा भारतीय अध्यात्म परांपरा का आांतररक सांवाद, इन सभी तत्वों ने वमलकर छायावादी काव्य 

को एक अनूठी आकृवत और गिराई िदान की। 

"छायावाद" शब्द की उत्पवि स्वयां इस आांदोलन के िमखु कवव सवुमत्रानांदन पांत के काव्य सांग्रि "पकलव" (1926) की भवूमका 

से िडु़ी ि,ै ििाुँ वनराला ने इस शब्द का ियोग वकया था। िालाुँवक, छायावाद केवल एक शब्द निीं, बवकक एक सांवेदना, एक 

दृवष्टकोण और एक आांतररक यात्रा थी। ियशांकर िसाद, सवुमत्रानांदन पांत, मिादवेी वमाण और वनराला—इन चार स्तांभों ने न 

केवल विन्दी काव्य को नई वदशा दी, बवकक भावनाओां के अवभव्यवि के ढांग को िी बदल वदया। उनके काव्य में व्यविगत दखु-

ददण सावणभौवमक बन गए; ववरि केवल िेवमका के वलए निीं, बवकक अज्ञात आत्मा, िकृवत या ईश्वर के वलए भी था; और िकृवत 

केवल पषृ्ठभवूम निीं, बवकक िीवांत, सिानुभवूतपणूण साथी बन गई। 

इस िकार, छायावाद की ववरासत केवल साविवत्यक इवतिास का एक अध्याय निीं िै—यि भावनात्मक गिराई का एक िीवांत 

उिरावधकार ि,ै िो आि भी समकालीन कववयों और पाठकों के मन पर छाया िुआ ि।ै यि समीक्षा-पत्र छायावादी काव्य में 

वनवित भावनात्मक गिराई का ववशे्लषण करते िुए यि समझने का ियास करेगा वक कैसे यि आांदोलन ने विन्दी काव्य को एक 

आांतररक, आध्यावत्मक और मानवीय आयाम िदान वकया, िो आि भी िासांवगक ि।ै 

छायावादी काव्य की भावनात्मक ववशेषताएुँ: एक सामवूिक दृवष्ट 

छायावादी काव्य की सबसे िमखु ववशेषता उसकी भावनात्मक गिराई ि।ै यि गिराई केवल भावकुता निीं, बवकक भावनाओां 

के सकू्ष्म, िविल और बिुआयामी स्वरूप का वचत्रण ि।ै वनम्नवलवखत वबांदओु ां के माध्यम से इस गिराई का ववशे्लषण वकया िा 

सकता ि:ै 

(क) व्यविगत दखु का सावणभौमीकरण  

छायावादी कवव अपने व्यविगत दखु—चाि ेवि रोग, वनराशा, ववरि या अवस्तत्वगत खालीपन िो—को केवल व्यविगत सीमा 

तक निीं रखते। वे उसे मानव-िावत के सामवूिक दखु के रूप में िस्तुत करते िैं। 

(ख) िकृवत के साथ आांतररक साझेदारी 

छायावादी कवव िकृवत को वनिीव पषृ्ठभवूम निीं मानते। िकृवत उनकी भावनाओां की सिभागी, िवतध्ववन और कभी-कभी 

आलोवचका भी िोती ि।ै 

अवस्तत्वगत िश्न और आध्यावत्मक खोि 

छायावादी काव्य में भावनाएुँ केवल मानवीय सांबांधों तक सीवमत निीं िैं। वे अवस्तत्व, अथणिीनता, ईश्वर की खोि और आत्मा 

के िश्नों तक फैली िैं। 

स्त्री चेतना का उदय 

मिादवेी वमाण के माध्यम से छायावाद ने विन्दी काव्य में स्त्री की आांतररक दवुनया को पिली बार गिराई से उिागर वकया। 

चार स्तांभों का ववस्ततृ ववशे्लषण 

(क) ियशांकर िसाद: दखु का सौंदयीकरण 

िसाद के काव्य में भावनाएुँ कभी अरािक निीं िोतीं। वे सांयवमत, ससुांगवठत और कलात्मक िोती िैं। उनकी िवसद्ध कववता 

"आुँसू" में आुँसू को वे “अमतृ की बूुँद” किते िैं: 

“आुँसू तेरे अमतृ की बूुँद िैं, 

िग के िीवन के मूल िैं…” 

यिाुँ दखु को नकारा निीं गया, बवकक उसे िीवन का स्रोत घोवषत वकया गया ि।ै िसाद की भावनात्मक गिराई उनके सौंदयणबोध 

में वनवित ि—ैवे दखु में भी सौंदयण खोिते िैं। उनका मिाकाव्य "कामायनी" भी इसी दृवष्टकोण का ितीक ि—ैििाुँ मनु और 

शतरूपा के माध्यम से मानव मन के भावनात्मक द्वांद्व को सिृनात्मक ऊिाण में पररववतणत वकया गया ि।ै 
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(ख) सवुमत्रानांदन पांत: िकृवत के साथ आत्मीय सांवाद 

पांत के काव्य में भावनाएुँ िकृवत के माध्यम से व्यि िोती िैं। उनके वलए िकृवत केवल दृश्य निीं, बवकक चेतना का ववस्तार ि।ै 

"झरना" कववता में झरना किता िै: 

“मैं अपने आपको तोड़ता ि ुँ, 

तुझे बिाने को…” 

यिाुँ त्याग, िेम और आत्म-समपणण की भावना िकृवत के रूप में अवभव्यि िुई ि।ै पांत की भावनात्मक गिराई उनके िकृवत-िेम 

और अद्वैत दशणन से उपिी ि।ै उनकी कववताएुँ अक्सर गीतात्मक िोती िैं, विनमें लय और सांगीत के माध्यम से भावनाओां को 

और अवधक िभावी बनाया गया ि।ै 

(ग) मिादवेी वमाण: स्त्री की आांतररक ववद्रोिी चेतना 

मिादवेी ने छायावाद में एक नया आयाम—स्त्री की आत्म-सचेतना—िोड़ा। उनकी भावनाएुँ कोमल निीं, बवकक तीव्र, तप्त और 

िश्नात्मक िैं। "मैं नीर भरी दखु की बदली..." में वे किती िैं: 

“मैं नीर भरी दुख की बदली, 

वफर भी तेरे आुँगन की धूल चािती ि ुँ…” 

यिाुँ दखु के बाविदू आशा की चाित ि—ैएक ऐसी चाित िो स्त्री को वनवष्िय निीं, बवकक सविय इच्छाशवि से ससुवज्ित 

करती ि।ै आलोचक नांद वकशोर अचायण के अनुसार, “मिादवेी ने स्त्री को काव्य में वस्तु निीं, ववषय बनाया।” 

(घ) वनराला: अवस्तत्वगत ववद्रोि और भावनात्मक अरािकता 

वनराला छायावाद के भीतर भी एक ववद्रोिी थे। उनकी भावनाएुँ सांयवमत निीं, बवकक उफानपणूण, कभी-कभी अरािक भी िोती 

िैं। "सरोि स्मवृत" में वे िश्न करते िैं: 

“क्यों िगत् में आई थी वि? 

क्यों चली गई इतनी िकदी?” 

यिाुँ भावना केवल शोक निीं, बवकक अवस्तत्व के िवत आिोश ि।ै वनराला की भावनात्मक गिराई उनके अवस्तत्ववादी दवुवधा 

में वनवित ि—ैवे िीवन को प्यार करते िैं, पर उसकी वनरथणकता से भी ववद्रोि करते िैं। उन्िोंने छांद के बांधन तोड़कर मिु छांद का 

ियोग वकया, विससे भावनाओां की स्वाभाववक गवत को अवभव्यि करना सांभव िुआ। 

भाषाई नवाचार और ितीकात्मकता 

छायावादी कववयों ने भावनाओां को व्यि करने के वलए भाषा, छांद और ितीकों का अवद्वतीय समन्वय वकया। 

भाषा: िसाद ने सांस्कृतवनष्ठ शैली अपनाई, िबवक मिादवेी ने खड़ी बोली को कोमलता िदान की। वनराला ने तो भाषा के 

वनयमों को िी चनुौती दी। 

छांद: पांत के गीतात्मक छांद भावनाओां को लय दतेे िैं, िबवक वनराला का मिु छांद भावनाओां की अवनयांवत्रत गवत को दशाणता 

ि।ै 

ितीक: छायावादी कवव भावनाओां को सीधे निीं, बवकक ितीकों के माध्यम से व्यि करते िैं—आुँस,ू बादल, झरना, 

अवग्न—ये सभी भावनाओां के वािक िैं। 

इस िकार, छायावादी काव्य में भावना केवल ववषय निीं, बवकक रूप और शैली का भी अवभन्न अांग ि।ै 

छायावाद और मनोववज्ञान: अवचेतन की गिराइयाुँ 

आधवुनक मनोववज्ञान (ववशेषकर Jung का Collective Unconscious या Freud का Subconscious) के सांदभण में 

छायावाद की भावनाओां को वफर से पढ़ा िा सकता ि।ै छायावादी कवव अपने अवचेतन मन की गिराइयों से भावनाएुँ खींचते 

िैं। मिादवेी की "अदृश्य िेमी" ककपना Jung के आवनमा (Anima) वसद्धाांत से मेल खाती ि—ैििाुँ परुुष मन में स्त्री आदशण 

का िवतवबांब िोता ि।ै वनराला का अवस्तत्वगत आिोश भी Freudian Thanatos (मतृ्य-ुआकषणण) की अवधारणा से िडु़ा 

ि।ै इस िकार, छायावाद केवल साविवत्यक निीं, बवकक मनोवैज्ञावनक रूप से भी समदृ्ध ि।ै 

पविम की छाया या भारत की आत्मा? 

छायावाद को अक्सर पविमी रोमाांविवसज्म की नकल माना िाता िै, परांतु यि एक साांस्कृवतक सांवाद था। Wordsworth की 

“emotion recollected in tranquility” की तरि छायावादी भी भावनाओां को िाथवमकता देते िैं, परांतु उनकी भावनाएुँ 

अदै्वत वेदाांत, भवि परांपरा या तांत्र-दशणन से िडु़ी िैं। उदािरण के वलए, पांत का “झरना” Shelley के “Cloud” से िभाववत िो 

सकता ि,ै परांतु झरना का त्याग भारतीय दान और त्याग के आदशण से िडु़ा ि।ै 



Wisdom Vortex: International Journal of Social Science and Humanities  
Vol. 1, Issue 4 | Jan-Mar 2026 | e-ISSN: 3107-3808 

 

30 
www.wvijsh.shodhmitra.com | Open Access | Peer Reviewed | Quarterly Journal  

लैंवगक दृवष्टकोण: परुुष बनाम स्त्री की भावना 

छायावाद में भावनाओां का लैंवगक आयाम अत्यांत मित्वपणूण ि।ै िसाद और पांत की कववताओां में स्त्री अक्सर आदवशणत, दरूस्थ 

या िेरणा का स्रोत ि—ैवास्तववक निीं। इसके ववपरीत, मिादवेी की स्त्री ववषय (subject) ि,ै न वक वस्तु (object)। मिादवेी 

की कववताएुँ स्त्री के आांतररक िीवन, उसके दखु, उसकी इच्छाओां और उसकी आध्यावत्मक खोि को दशाणती िैं। यि छायावाद 

में एक स्त्री-कें वद्रत भावनात्मकता का उदय िै, िो बाद के फेवमवनस्ि सावित्य के वलए मागण िशस्त करती ि।ै 

छायावाद की आलोचना और आधवुनक िासांवगकता 

िगवतवावदयों—ववशेषकर अज्ञेय और रामववलास शमाण—ने छायावाद पर “अवत-व्यविवाद”, “सामाविक वास्तववकता से 

ववमखुता” और “भावकुता का अवतरेक” का आरोप लगाया। िालाुँवक, यि आलोचना आांवशक रूप से अन्यायपणूण ि।ै छायावाद 

ने मानव मन की आांतररक वास्तववकता को सामने लाकर काव्य की पररभाषा को ववस्ततृ वकया। 

आि के यगु में, ििाुँ मानवसक स्वास््य, अकेलापन और अवस्तत्वगत तनाव वैवश्वक समस्याएुँ बन चकेु िैं, विाुँ छायावाद की 

भावनात्मक गिराई अत्यांत िासांवगक ि।ै यि िमें वसखाता ि ैवक भावनाओां को दबाना निीं, बवकक उन्िें कलात्मक रूप दनेा 

चाविए। 

छायावाद की लांबी छाया: आधवुनक विन्दी काव्य पर िभाव 

छायावाद का िभाव केवल अपने यगु तक सीवमत निीं रिा। िगवतवाद और नयी कववता िैसे बाद के आांदोलनों ने छायावाद 

की भावनात्मकता की आलोचना की, परांतु उसकी गिराई से बच निीं सके। आि के कवव िैसे कुमार ववश्वास या रवव कुमार 

भी छायावादी भावनाओां का िी आधवुनक रूप िस्तुत करते िैं। 

वनष्कषण: भावना की अमर ववरासत 

छायावाद ने विन्दी काव्य को एक ऐसी भावनात्मक गिराई िदान की, विसके वबना िम मानव मन की िविलताओां को पणूणतः 

निीं समझ सकते। यि आांदोलन केवल कववता निीं वलखता—यि आत्मा की भाषा बोलता ि।ै ियशांकर िसाद का सौंदयण, पांत 

का िकृवत-िेम, मिादवेी की स्त्री-चेतना और वनराला का अवस्तत्ववाद—ये सभी धाराएुँ वमलकर एक ऐसी भावनात्मक नदी 

बनाती िैं, िो आि भी विन्दी काव्य की धड़कन ि।ै 

छायावाद की ववरासत िमें याद वदलाती ि ैवक कववता केवल शब्दों की निीं, भावनाओां की कला िै—और िब तक मनुष्य के 

मन में भावनाएुँ िोंगी, छायावाद कभी मरेगा निीं। 
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